
Я ПЛАНИРУЮ
ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ  УПРАЖНЕНИЕ

ДЛЯ  САМОСТОЯТЕЛЬНОГО
РАЗМЫШЛЕНИЯ

Вам понадобится листок и ручка. 
Это задание должно занять у вас

всего несколько минут.
 НИЖЕ  НАПИСАНЫ  30

НЕЗАКОНЧЕННЫХ  ПРЕДЛОЖЕНИЙ ,
ВАМ  НУЖНО  ИХ  ЗАКОНЧИТЬ .

Некоторые  фразы  покажутся  странными ,
какие -то  простыми  или  сложными ,  не

думайте  об  этом  с ейчас ,  просто
продолжайте  фразы  быстро  и  не

раздумывая ,  записывайте  первое ,  что
приходит  в  голову .  

Если  покажется ,  что  фраза  повторяется ,  всё
равно  отвечайте  на  неё ,  с тарайтесь  не

повторять  ответы .
Все  ответы  хороши  и  «смешные ,  плохие ,
глупые ,  неправильные . . . » ,  потому  что :

 
1 .  В  этом  задании  не  бывает  неправильных

ответов .
2 .  Ваши  ответы  никто  кроме  вас  не  увидит .

 
 



ЗАКОНЧИТЕ  ФРАЗЫ : 
1.Многие думают, что беременность…
2.По сравнению с другими, мой будущий ребенок…
3.Женщина, имеющая детей…
4.Мой муж думает, что будущий ребенок…
5.В детстве мои родители…
6.Мой папа считает…
7.Если я не работаю…
8.Надеюсь, что мой ребенок…
9.Я со своими друзьями…
10.Моя мама считает, что мой будущий ребенок…
11.В будущем я…
12.Я думаю, что роды…
13.Когда я стану матерью…
14.Когда родится ребенок, мы с мужем…
15.Мы с моей мамой…
16.Думаю, что мои друзья…
17.Надеюсь, что когда у меня родится ребенок…
18.Когда женщина ждет ребенка…
19.Я со своим отцом…
20.Мое детство было…
21.Когда родится ребенок, мой муж…
22.Мой ребенок будет…
23.Когда я на работе…
24.Надеюсь, что когда я буду беременной…
25.Когда в семье рождается ребенок…
26.Для меня материнство…
27.Продвижение по службе…
28.Я со своим мужем…
29.Когда я была маленькой…
30.Когда мой папа…



Анализ:З

! ! ! Н Е  Ч И Т А Й Т Е  А Н А Л И З ,  Е С Л И

В Ы  Н Е  В Ы П О Л Н И Л И

П О Л Н О С Т Ь Ю  У П Р А Ж Н Е Н И Е ! ! !

 

Н А  С Л Е Д У Ю Щ Е Й  С Т Р А Н И Ц Е  Я

О П И С А Л А  Н Е С К О Л Ь К О

П Р И М Е Р О В  С  О Т В Е Т А М И  И

П О Я С Н Е Н И Е М ,  Ч Т О Б Ы  В А М

Б Ы Л О  П О Н Я Т Н Е Е  К А К

А Н А Л И З И Р О В А Т Ь .  

В Р Я Д  Л И  Т А М  Б У Д У Т  В А Ш И

О Т В Е Т Ы ,  П О Э Т О М У

А Н А Л И З И Р О В А Т Ь  И Х

П Р И Д Е Т С Я  С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н О .

В  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я Х  Я

С Т А Р А Л А С Ь  З А Т Р О Н У Т Ь

Н Е С К О Л Ь К О  О Б Л А С Т Е Й  В А Ш Е Й

Ж И З Н И ,  В  К О Т О Р Ы Х  М О Г У Т

Т А И Т Ь С Я  И С К О М Ы Е  О Т В Е Т Ы :

- О Т Н О Ш Е Н И Я  С  М У Ж Е М ,  

- О Т Н О Ш Е Н И Я  С  Р О Д И Т Е Л Я М И ,  

- О Т Н О Ш Е Н И Е  К  Б Е Р Е М Е Н Н О С Т И

И  Р О Д А М ,

- Ж И З Н Ь  В Н Е  С Е М Ь И .



Беременность – это самое большое счастье
для всех женщин.
Ребенок – невероятное чудо для всех.
Роды – это эйфория!
Материнство – это класс!
Мой ребёнок будет гений!
Когда я стану мамой я буду самой счастливой!

 

Если большинство предложений заканчиваются полной

эйфорий и абстрактным смыслом- следует

задуматься. 

рождение малыша это не только лишь один восторг,

это ещё и большие перемены в жизни, а ещё и некоторые

трудности. На самом ли деле Вы готовы к

материнству? Готовы ли Вы к ответственности и

самостоятельности?

Беременность – это тяжкий труд.
Роды – это ужасная боль.
Материнство – это адски тяжело.
Когда родится ребенок, придется от всего отказаться.
После родов фигура ужас и много всяких проблемы.
Беременные похожи на уток!

Из таких ответов кажется, что
женщина внутренне не сильно пока

стремиться стать мамой по каким-то
своим причинам. Тут и необходимо

понять, почему это происходит, прежде
чем беременеть. Что на самом деле

важнее для женщины стать мамой или
пока не рожать малыша?

 



Беременность – надо перетерпеть.
Надеюсь, что мой ребенок не будет больным.
Когда женщина ждет ребенка, она боится
выкидыша.
Надеюсь, что в родах не случится страшного.
Моя мама думает, что у меня родится больной
ребенок.
Материнство – это бойся всего.

Не знаю, встретятся ли вам похожие ответы, но
если Их будет много, то стоит серьезно подумать о

том, что возможно сейчас не самое подходящее
время для попыток зачать малыша. 
лучше разобраться с собой, своими

взаимоотношениями, мотивацией, собственными
потребностями, и обязательно, прежде чем

беременеть, справиться со стрессом, тревогой и
напряжением .

Беременность – это счастье для мужа.
Надеюсь, что когда я буду беременной, муж начнет за мной
ухаживать.
Надеюсь, что когда родится ребенок, муж станет больше
меня любить.
Я со своим мужем пока не понимаем друг друга.
Рождение ребенка сделает нашу семью настоящей.
Когда я буду беременной, мы  распишемся.

Как видите, такие ответы больше похожи на
использование женщиной ситуации

беременности и материнства, чтобы улучшить
свои отношения с партнером или удержать

его в семье. Но конечно, невозможно
вернуть чувства, привязать мужа или

сохранить семью таким способом.
Необходимо разобраться в своих отношениях

с мужем, понять свои чувства и желания.



 

Трактовка не может быть
однозначной. Ведь это
размышления и поиск.

В анализе привела примеры
пограничных ответов, чтобы

было понятнее в каком
направлении работать. 

Надеюсь, что это упражнение
будет полезным для вашей
самостоятельной работы. А
может быть, вы решитесь

обратиться к специалисту за
помощью.

 

Всем будущим мамочкам удачи на
пути к материнству!

С теплом, Мария Ирзунова.

 Instagram: psy_irzunova


